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Sujet

Organiser et
sécuriser I'activité

Vous étes nommé directeur de plongée et vous organisez une séance de piscine pour les activités suivantes :
- baptémes,

- formations N1 et N2 scaphandre,

- formations N3 et GP-N4 en PMT.

Lieu : Piscine de 25 métres de 2,80 métres de profondeur sur tout le basin.

Présenter votre organisation depuis I'accueil des plongeurs jusqu'a leur sortie du bassin.

Organiser et

Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'organiser pour un groupe de 7 plongeurs en formation N2, une séance
ayant pour theme intervenir et porter assistance a un plongeur en difficulté.

2 , - B \
sécuriser I'activité |Lieu : Fosse de 6 métres.
Présentez votre organisation (encadrement, sécurité, organisation des immersions, matériels, etc.)
Vous étes nommé directeur de plongée et vous devez attribuer un espace de travail aux différents groupes de
plongeurs :
- baptémes,
3 Organiser et - formations N1 et N2 scaphandre,
sécuriser I'activité |- formations N3 et GP-N4 en PMT (pour nage et apnée)
Lieu : Piscine de 25 metres avec 6 lignes d'eau de 1,2 métres a 4 metres de profondeur
Présentez votre organisation des lignes d'eau.
Vous étes nommé directeur de plongée et vous organisez la surveillance d'une piscine comportant :
- un bassin intérieur de 25 métres,
4 Organiser et - un bassin extérieur de 50 métres (dont une partie est réservée au public)
sécuriser |'activité |- une fosse de 10 métres sous un plongeoir.
Présentez votre organisation du point de vue de I'hygiéne et de la sécurité et rappelez les principales
recommandations a émettre a I'attention de la surveillance des bassins ainsi qu'aux enseignants et aux plongeurs
Vous étes nommé directeur de plongée et vous étes chargé de la surveillance d'une piscine de 25 meétres avec une
profondeur maximale de 4 metres.
5 Organiser et La fin de la séance nécessite la prise de dispositions particulieres d'ordre pédagogique, organisationnel et de
sécuriser I'activité |sécurité.
Présentez les dispositions que vous étes amené a prendre dans le cadre de I'organisation de cette fin de séance.
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'organiser une séance d'initiation a I'apnée pour des plongeurs en
préparation N1.
D'autres ateliers axés sur la technique bouteille sont organisés a proximité du lieu d'exercice.
6 Organiser et

sécuriser l'activité

Lieu : Piscine de 25 métres de 2 metres a 5 meétres de profondeur (sous les plongeoirs)

Présentez votre organisation de |'atelier et les consignes de sécurité que vous faites passer aux plongeurs en
préparation N1
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Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N1
. sur la compétence "Evoluer dans I'eau - S'équilibrer”.
Organiser un
7
cursus_de Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 metres a 3,5 métres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N1,
. sur la compétence "Evoluer dans I'eau - Se ventiler".
Organiser un
8
cursuslde Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 metres a 3,5 métres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N1
. sur la compétence "Evoluer dans I'eau - Se propulser".
Organiser un
cursuslde Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 metres a 3,5 métres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir la progression pour un groupe de plongeurs en préparation N1 sur
la compétence "Evoluer en sécurité" pour les cas de panne d'air (procédures mises en oeuvre par le GP et
Organiser un intervention en relai).
10 cursus de
formation Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 metres a 3,5 métres de profondeur
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N1
sur la compétence "Retourner en surface".
Organiser un
11 cursus de Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 metres a 3,8 métres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N2
. (PA20) sur la compétence "Intervenir et porter assistance a un plongeur en difficulté".
Organiser un
12
cursuslde Lieu : Piscine de 25 métres de 2 metres a 5 metres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N2
. (PA20) sur la compétence "Evoluer en autonomie".
Organiser un
13 , . \ . . N
cursuslde Lieu : Piscine de 50 métres de 1,5 métres a 5 métres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
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Vous étes nommé directeur de plongée et vous étes chargé de rappeler aux enseignants les regles de sécurité
propres aux différents enseignements qui auront lieu au cours de cette séance.
Chaque palanquée est constituée de 4 stagiaires. Les enseignements sont les suivants :
- Vidage de masque
. - Remontée expiration contrélée (REC)
Organiser et )
" sécuriser lactivite |~ APnees
- Mises a I'eau par sauts (droit / bascule arriére)
- Nages capelées
- Intervention sur un plongeur en difficulté
Lieu : Piscine de 50 métres de 1,5 metres a 5 métres de profondeur
Présentez votre organisation (les consignes de sécurité données aux enseignants)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'organiser pour la saison la formation des plongeurs N1.
Organiser un
15 cursus de Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 metres a 3,5 métres de profondeur.
formation
Présentez votre organisation (la planification des différentes étapes, les moyens qui seront associés)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'organiser, avant la prochaine sortie en mer, une séance de révision des
acquis sur toutes les compétences du brevet N1 pour 10 plongeurs nouvellement promus.
16 , Or.ganls’er Pft. . |Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 metres a 5 metres de profondeur.
sécuriser I'activité
Présentez votre organisation pour chacune des compétences a délivrer (le détail des capacités évaluées pour
chaque compétence n'est pas demandé) ainsi que I'encadrement.
Vous étes chargé en tant que directeur de plongée d’assurer I'organisation des baptémes pour 5 candidats dont 2
mineurs de 10 ans.
Encadrement : Le directeur de plongée autorise 2 GP-N4 a vous aider.
17 Organiser et
sécuriser I'activité |Durée : La séance dure 1h30
Lieu : Piscine de 25 métres de 2 metres a 4 metres de profondeur
Présentez votre organisation
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'organiser une séance de synthése pour la compétence "Evoluer dans
I'eau - Se propulser" pour 10 plongeurs en formation N1.
18 Organiser et
sécuriser |'activité |Lieu : Piscine de 25 metres de 1,2 métres a 4 métres de profondeur
Présentez votre organisation (encadrement, régles de sécurité, principaux critéres d'évaluation)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N1
. sur la compétence "Se mettre a I'eau et sortir de I'eau”.
Organiser un
19
cursuslde Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 métres a 3,5 métres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
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Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'organiser une soirée « baptémes » en piscine lors de la féte du sport
dans votre club.
50 Organiser et
sécuriser |'activité |Lieu : Piscine de 25 meétres de 1,2 métres a 3,5 metres de profondeur
Présentez votre organisation
. Vous étes nommé directeur de plongée et vous étes chargé d’organiser une formation N1 en piscine sur un
Organiser un . L
trimestre dans votre club pour 8 stagiaires.
21 cursus de
formation . o - . .
Présentez votre organisation (encadrement, matériels, nombre de séances, themes abordés ...)
Vous étes nommé directeur de plongée et vous étes chargé d'organiser une soirée de « 8 baptémes » en piscine .
22 . Or.ganls’er Pft. . |Encadrement : 3 E1 (dont vous-méme) et un GP-N4
sécuriser I'activité
Présentez votre organisation (encadrement, matériels, organisation des immersions, sécurité)
Vous étes nommé directeur de plongée et vous étes chargé d'organiser dans le cadre de votre activité piscine, une
Organiser un formation « plongeur de bronze » pour 4 jeunes plongeurs.
23 cursus de
formation Présentez votre organisation (Nombre de cours, avec les themes abordés, les objectifs pédagogiques,
encadrement, materiel ...)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'organiser une séance d'évaluation des compétences du brevet N1 pour
un groupe de 10 plongeurs.
24 A Organls,er e.t' . |Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 métres a 5 metres de profondeur
sécuriser I'activité
Présentez votre organisation pour chacune des compétences (le détail des capacités évaluées pour chaque
compétence n'est pas demandé)
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'organiser la 1ére séance de formation apres le baptéme pour un groupe
de 12 stagiaires en formation N1.
25 Organiser et
sécuriser I'activité |Lieu : Piscine 1,2 a 3,5 métres
Présentez votre organisation (encadrement, matériels, organisation des plongées)
Vous étes nommé directeur de plongée et vous étes chargé d’organiser un apres midi découverte du monde
subaquatique aux jeunes en piscine lors de la féte du sport. Entre 20 et 25 enfants sont attendus.
26 Organiser et
sécuriser |'activité |Durée du créneau : de 16h00 a 18h00
Présentez votre organisation sur le plan administratif et humain pour faire de cette séance une réussite.
Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N1
. sur la compétence "Evoluer dans I'eau - S'immerger".
Organiser un
27
cursuslde Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 métres a 3,5 metres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
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Vous étes chargé en tant qu'enseignant d'établir une progression pour un groupe de plongeurs en préparation N1
. sur la compétence "S'équiper et se déséquiper".
Organiser un
28
cursus_de Lieu : Piscine de 25 métres de 1,2 metres a 3,5 métres de profondeur
formation
Présentez la progression que vous envisagez (nombre et contenu des séances a définir)
Vous étes nommé directeur de plongée et vous étes chargé en début de saison de rappeler aux adhérents toutes
. les regles d'hygiene et de sécurité liées au bassin (I'accés, autour et dans le bassin) ainsi que les régles d'hygiéne
Organiser et AN o VR
29 o .. o .. [surlutilisation du matériel collectif et individuel du club.
sécuriser I'activité
Présentez le rappel de toutes les regles a faire aux adhérents




