
Epreuve conduite  
      de palanquée 

 

 

1. RAPPEL DES CRITERES D’EVALUATION DU MFT 

Avant l’immersion : 

 L’attention portée aux consignes du DP. 

 La capacité à identifier les éléments manquants et utiles. 

 La qualité de la prise en charge des plongeurs (nature des plongeurs, moyens de 
décompression, expérience des plongeurs, etc…). 

 La pertinence des consignes données (organisation de la plongée, sécurité, respect 
des consignes, etc…). 

 Le comportement du GP et l’efficacité de son organisation. 

 Le comportement lors de l’immersion (regroupement de la palanquée, attitude du GP, 
etc..). 

 

 Pendant l’immersion : 

 Le comportement du GP, l’efficacité et la pertinence des actions mises en œuvre. 

 Le comportement du GP, l’attention qu’il porte aux plongeurs, son efficacité et sa 
sérénité. 

 Le respect des consignes du DP et des indications du briefing. 

 La capacité à réagir et à s’adapter. La pertinence des analyses et l’efficacité. La 
sécurité de la palanquée doit rester au cœur des préoccupations du GP. 

 La maîtrise de l’orientation qu’elle soit instinctive ou avec instrument. Le retour est 
conforme aux prévisions. 

 La capacité à exploiter les ressources du site, l’exemplarité dans le comportement. 

 L’attention portée aux plongeurs, la réactivité et l’efficacité de l’action du GP. Sa 
pertinence et sa sérénité. L’intervention nécessitant une assistance sera évaluée 
dans une autre compétence. 

 La pertinence de la procédure de décompression, le comportement du GP lors des 
paliers (regroupement, maintien des profondeurs, surveillance des instruments, 
etc…). 

 

Après l’immersion : 

 Le comportement du GP, l’attention portée aux plongeurs et les consignes données. 

 La pertinence des commentaires. Le bien-fondé des observations et remarques faites 
aux plongeurs. La cohérence des conseils prodigués. Le GP reste dans ses 
prérogatives d’encadrant sans déborder sur celles d’enseignant. 

 L’action et le comportement du GP. La pertinence des informations et des conseils 
prodigués. 



2. SUJETS 

 Espace Sujet 

1 PE 12 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez 2 plongeurs PE12 qui viennent juste de terminer leur formation. 
C’est la première fois qu’ils font une mise à l’eau à partir du bateau. 

La plongée durera 20 minutes maximum. Le retour se fera impérativement au 
mouillage. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

2 PE 12 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez 2 plongeurs PE12, un ayant 4 plongées et l’autre ayant 
10 plongées. 

La plongée durera 20 minutes maximum. Le retour se fera impérativement au 
mouillage. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

3 PE 12 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez 2 plongeurs PE12. Ce sont des plongeurs ayant très peu de vécus 
en mer et possédant chacun 6 plongées en lac. Ils sont équipés et possèdent leur 
propre matériel. 

La plongée durera 20 minutes maximum. Le retour se fera impérativement au 
mouillage. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

4 PE 12 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez 2 plongeurs PE12. Ce sont des plongeurs qui n’ont fait des 
plongées (10  chacun) que dans des mers très chaudes. La dernière remonte à 
5 mois. 

La plongée durera 20 minutes maximum. Le retour se fera impérativement au 
mouillage. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

 

 Espace Sujet 

1 PE 20 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez une palanquée de deux plongeurs N1 qui ont été certifiés le week-
end dernier. Ils ont réalisé leur « premières bulles» la veille en partant de la plage. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

2 PE 20 Le bateau est mouillé. 

Vous avez 2 plongeurs PE20 à encadrer. C'est leur première plongée après 
l'obtention de leur certification en piscine. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 



3 PE 20 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez une palanquée de deux plongeurs PE20 qui viennent d’obtenir leur 
diplôme en lac. C’est leur première plongée en mer. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

4 PE 20 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez une palanquée de deux plongeurs Niveau 1. Ils ont à leur actif 
10 plongées en milieu naturel. Une des 2 plongeurs a un appareil photos et 
souhaite le tester sur 20 m. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

5 PE 20 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez 2 plongeurs PE20. Ce sont des plongeurs qui n’ont fait des 
plongées (10  chacun) que des mers très chaudes. La dernière remonte à 5 mois. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

6 PE 20 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez deux plongeurs N1 confirmés et que le DP vous présente comme 
étant très peu sportifs. 

Le DP vous informe qu’il est possible de rencontrer un peu courant suite à un coup 
de vent au cours des jours précédents et qu’une ligne de vie sera positionnée à 
l’arrière de l’embarcation en cas de nécessité. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

7 PE 20 Le bateau est mouillé.  

Vous encadrez deux plongeurs N1 que vous ne connaissez pas. L’un d’eux a 
plongé la semaine précédente et l’autre plongeur n’a pas pratiqué depuis un an 
environ. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

8 PE 20 Le bateau est mouillé.  

Le DP vous confie 2 plongeurs qui viennent de terminer leur formation PE 20 en 
mer et vous demande de les faire plonger dans le cadre de leurs prérogatives. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

 

 

 

 Espace Sujet 



1 PE 40 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez deux plongeurs N2 qui ont déjà plongé au-delà des 30 mètres. L’un 
d’eux a plongé la semaine précédente et l’autre plongeur n’a pas pratiqué depuis 
un an environ. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

2 PE 40 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez deux plongeurs N2 qui ont déjà plongé au-delà des 30 mètres mais 
qui n’ont fait des plongées que dans des mers très chaudes. La dernière remonte à 
une semaine. 

Ils veulent plonger dans la zone des 30 mètres. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

3 PE 40 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez deux plongeurs N2 qui ont déjà plongé au-delà des 30 mètres mais 
principalement en lac. Leur dernière plongée remonte à une semaine. 

Ils veulent plonger dans la zone des 30 mètres. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

4 PE 40 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez deux plongeurs N2 qui n’ont jamais plongé au-delà des 20 mètres. 
Ils veulent plonger dans la zone des 30 mètres. Leur dernière plongée était hier. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

5 PE 40 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez deux plongeurs N2 qui n’ont jamais plongé au-delà des 30 mètres. 
Ils veulent plonger dans la zone des 40 mètres. Leur dernière plongée était hier. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

6 PE 40 Le bateau est mouillé. 

Vous encadrez deux plongeurs N2 qui ont déjà une plongée au-delà des 
30 mètres. Ils veulent plonger dans la zone des 40 mètres. Leur dernière plongée 
était hier. 

La descente se fait obligatoirement dans le bleu. 

Le temps maximum de la plongée est de 20 minutes. 

Présentez votre briefing, conduisez la palanquée et faites votre débriefing. 

 


