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Agenda
• 19:30-20h Accueil – Enregistrement des présents
• 20h Ouverture

• Rapport du comité directeur
President- Tresorier – Secrétaire –

• Rapport des commissions et perspectives

• 22h00 Conclusions.. Echanges.. Convivialité..
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RAPPORT MORAL DU PRESIDENT



Bienvenu
• A vous présidentes et présidents des clubs du Val de Marne
• A toi Patrick LAMERAT, président du Comité Régional Ile de France 

Comité départemental du Val de Marne de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins
1, Avenue Danielle Casanova, 94500 Champigny-sur-Marne



Merci
 Remerciement de l’ancienne équipe du Codep

o Président Jérôme MOISSAN

o Secrétaire général : Laurent LEBRIS

 Remerciement des équipes

o Secrétariat général : Françoise Fiemeyer

o Comptabilité : Géraldine Lambrechts

o Ambassadeur des Clubs : Alain BELLANGER

o Communication : Marie Christine CLEMENT 

o Commissions 

Comité départemental du Val de Marne de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins
1, Avenue Danielle Casanova, 94500 Champigny-sur-Marne



Une nouvelle direction pour la majorité des 
commissions

o Apnée – Jean-François Barbé – Nouvel Instructeur régional Apnée

o Biologie – Laurence COLOMBO

o Nage avec Palme – André CHANTELOT- base de Torcy –

o Photo Video – Dominique VIOLA

o Handisub Esther MEYER

o Technique Denis LE CHEVANTON

 Secourisme : Jonathan MARIE

 Tiv : Henri MARECHAL

Comité départemental du Val de Marne de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins
1, Avenue Danielle Casanova, 94500 Champigny-sur-Marne



Comité départemental du Val de Marne de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins
1, Avenue Danielle Casanova, 94500 Champigny-sur-Marne





Comité départemental du Val de Marne de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins
1, Avenue Danielle Casanova, 94500 Champigny-sur-Marne



Faire plonger les jeunes et les étudiants

Comité départemental du Val de Marne de la Fédération Française d’Etudes et de Sports Sous-Marins
1, Avenue Danielle Casanova, 94500 Champigny-sur-Marne



Rapport moral du Président

Appobation?
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RAPPORT DE LA TRESORIERE



Compte de résultat



Immobilisations



Immobilisations



Immobilisations



Bilan Synthétique



RAPPORT DU VERIFICATEUR



Rapport de la trésorière

Questions ?

Approbation des comptes au 31 08 2025

Quitus à la trésorière



Affectation de l’excédent au 31 aout 2025

Le Comité Directeur vous propose d’affecter l’excédent de 14 950€ en réserve générale 
d’intervention, pour :

- Poursuivre le renouvellement du matériel des commission
- Financer les projets à venir 



Budget des commissions



Budget prévisionnel 2025-2026



Questions ?

Approbation du budget
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RAPPORT DE LA SECRETAIRE



CODIR trombinoscope



Commissions représentées
• Technique
• Apnée
• NAP/NAV
• Bio
• Audiovisuel
• Handisub
Seulement…



Info licenciers
Base nationale FFESSM département Val de Marne
39 clubs en activité dont 3 SCA



Communication
• Volonté de mettre en avant les initiatives des clubs ainsi que nos 

champions
• FB CODEP

• Migration en cours sur VP Dive -> Marie-Christine



Activité
• Administratif, déclaration préfecture instances…
• Lien avec le CDOS
• Listes de communication -> Alain
• Transmission d’infos aux clubs
• Organisation des réunions, PV Comptes rendus
• Suivi des actions du CODEP, relances
• Déménagement à Champigny
• Logistique



Activité
• Administratif, déclaration préfecture instances…
• Lien avec le CDOS
• Listes de communication -> Alain
• Transmission d’infos aux clubs
• Organisation des réunions, PV Comptes rendus
• Suivi des actions du CODEP, relances
• Déménagement à Champigny
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Communication Codep 94
Nouvelle adresse postale

Nouveau site internet



ffessm-codep94.vpdive.com
La FFESSM a établi un partenariat avec VPDive, en accord avec 
la charte graphique de la fédération.



45 Codep de la fédé ont déjà rejoint VPDive.



Quatre Codep en Île-de-France



Un site…



…repensé

Carrousel 
Actualités



avec de multiples accès

Par le Codir



avec de multiples accès

Par les onglets



Une personnalisation des commissions

par des visuels



…

et des informations 
claires



De nouvelles rubriques



Nos clubs



Nos clubs



…et toujours à votre écoute



ffessm-codep94.vpdive.com

Publication prévue fin janvier 2026



Les commissions
• Apnée
• Bio
• Handi
• NAP/NAV
• Photo Video
• Technique



Commission Apnée
02 octobre 2025



4

Membres actifs
•1 INA
• 1 IRA
•4 MEF2
•6 MEF1
•4 IE2

• Intervention ponctuelle d’autres moniteurs : 5 dont 3 hors CODEP 

Commission apnée
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Membres actifs
•1 INA
• 1 IRA
•4 MEF2
•6 MEF1
•4 IE2

• Intervention ponctuelle d’autres moniteurs : 5 dont 3 hors CODEP 

Commission apnée



Bilan 2024-2025

LieuxBilanPublicTitreDates

Fresnes
4 ACEL
1 AEEL

11 candidats inscrits : 
5AEEL
6 ACEL

Formation ACEL –
AEEL

Novembre – Mai

Créteil et Niolon1 AEEL
4 ACEL

6 candidats inscrits
4 ACEL
2 AEEL

Examen ACEL - AEEL
Juin

13 inscrits au stage
initial dont 5 hors
CODEP

Stage initial IENovembre

0Formation jugeJanvier

Villeneuve-Saint-
Georges

Beaucoup de 
bénévoles : juges, 
apnéistes de sécurité

29 inscrits
25 participants

Compétition d’ApnéeJanvier

Fresnes14 participantsRIFAAMars

Villeneuve-la-GarennePréparation apnée pour 

GP – N4

Mars

Créteil6 nouveaux IE9 inscrits à l’examen Examen IEJuin

Villeneuve-la-Garenne5 séancesFosses

Beaumont-sur-Oise 

La Roche-en-Brénil

4Sorties milieu naturel

5



5

Novembre – Mai : Formation ACEL – AEEL Novembre : 
Stage initial examen IE
Janvier : Formation juge 
Mars : Compétition d’Apnée 
Février : RIFAA
Mars : Préparation apnée pour GP – N4
Mai : Examen IE
Juin : Examen ACEL et AE2L
Formations théoriques

Formation optionnelle pour les cadres 
Fosses

ACTIVITES 2025-2026
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■ Responsable :

■ Formation théorique mutualisée confirmé et expert

■ Séances théoriques : 10h00

■ Séances en présentiel

■ Formation en fosse :  5 séances à Lagny

Formation Apnéistes Eau Libre Confirmé et Expert



5

■ Formation milieu naturel apnéistes Confirmés et Experts
■ 2 séances : 
■ 1 à Beaumont sur Oise
■ 1 Week-end à La Roche-en-Brénil

■ Examen théorique Confirmé et Expert eau libre

■ Validation des épreuves piscine Apnéistes Experts

■ Examen en milieu naturel : Beaumont ou La Roche

Formation Apnéistes Eau Libre Confirmé et Expert
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Responsable : à définir

Stage initial : J1-J2 

Examen : mai 2026 (Piscine Créteil : Sainte-Catherine)

Module d’animateur d’apnée ?       
A la demande

Formations RIFAA :       
1 jour RIFA (partie commune) + PSC1

½ journée partie spécifique Apnée  en piscine

Initiateur-Entraîneur Apnée
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Formation juges piscine
Responsable : Marc Salacroup

Compétition sélective et régionale APNEE 
Responsables : Renaud Martin et Marc Guilabert 
Compatible avec le calendrier régional
Villeneuve-Saint-Georges
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Séances de fosses d’apnée

Séances communes à toutes les formations du CODEP 94

Lagny

Participation des extérieurs en fonction des places



5

Divers

Remerciements à tous les clubs

Scooter

Gestion du Matériel RIFAA : mannequin, DSAE, oxygénothérapie gestion 
à formaliser

Récupération matériel oxygénothérapie : gestion à formaliser

Salles pour enseignement : Champigny



CDEBS 94
2024-2025

et 2025-2026

Laurence Colombo FB2



Les acteurs de la CDEBS 94

12 encadrants 



BILAN DES ACTIVITES 2024.2025

18 séances (PB1, PB2) 
5 Scoops

59 inscrits  
18 clubs  du 94 et 4 hors 94

Intervention dans différents clubs



LA FRESQUE OCÉANE 24 NOV 2024

atelier ludique et collaboratif qui sensibilise de manière 
systémique aux enjeux liés à l’Océan et aux impacts de nos 
activités sur cet écosystème afin de donner des clés pour agir !

8 participants 
et 2 intervenantes



PLATEAU DE FRUITS DE MER 18 DEC 2024 

36 participants



FRESQUE DU CLIMAT 2 FEV 2025

Atelier ludique et collaboratif pour  sensibiliser aux enjeux climatiques 

8 participants
1 intervenante



FORMATION PB2 ET FB1 16 FÉVRIER 2025

2 prépa PB2
1 perf PB2
1 prépa FB1

8 encadrants 



SOIRÉE RÉCRÉATIVE 19 MARS 2025

35 participants



SORTIE NATURALISTE ST MALO /ST JACUT  28,29,30 MARS 2025

25 participants



Vendredi soir:
Présentation de « la Rance en immersion » par Pierre 
Corbrion, le guide naturaliste qui nous accompagne 
sur l’estran le lendemain. 

Samedi: découverte de 
l’estran sur le site des 
Ebihens 
à Saint-Jacut-de-la-Mer. 

éclipse solaire partielle 
visible ce jour



L'intérêt de ce site est de comporter différents écosystèmes :

ZONE DE SABLE

Bucarde épineuse

ZONE DE VASE

Crabe coryste 

HERBIER DE ZOSTÈRE

Crevette parasitée 
par un bopyre



La journée se termine par une séance de laboratoire

Vers de Roscoff

Dimanche matin 
visite guidée de l’aquarium 
de St Malo.

Exuvie de langouste 

Pour clôturer cette belle journée : 
Plateau de fruits de mer !



STAGE DIPLÔMANT COLERA  20 - 23 JUIN 2025

9 encadrants 
(1 FB3, 2 FB2, 6 FB1)
9 prépa PB1
4 perf PB1
1 prépa PB2
5 perf PB2
1 prépa FB1

31 participants



Découverte du labo



Les diplômés
9 Bio1: Delphine, Mehdi, Agnès, 
Serge, Perig, Vicky, Florence, 
manque Marie France et Walter
Encadrants : Jamila, Lich, Danièle, 
Céline, Catherine, Christine, 
Laurence, Christophe, Thibaut  et 
Michel

2 Bio2: Marie-José et Gilbert
Encadrants : Céline, Catherine, 
Christine,  Danièle, Laurence, Thibaut 
et Michel

1 FB1: Thibaut
Encadrants : Daniel , Laurence, 
Michel
et Christophe notre DP               





FFESSM – CDEBS 94 SAISON 2025– 2026 
 

DECOUVERTE DU MILIEU MARIN 

Présentations les mercredis soir de 20h30 à 22h30, à la Maison des Associations :  salle Paul Rumeau 

41-43 rue Raymond du Temple à Vincennes (digicode : Paul Rumeau n°15) 

Inscription :  20 € par personne ou 40 € hors département  

Règlement via HELLOASSO : lien  

Date limite d’inscription fin octobre 2025  
DATE THEMES 

Scoop  Initiation Bio1 Perfectionnement Bio2 

Mercredi 10 septembre 2025 
Présentation de la Commission Environnement et Biologie Subaquatiques  

GENERALITES SUR LA VIE SUBAQUATIQUE  
Pot de Bienvenue 

Mercredi 17 septembre 2025 
Présentation Niveau Bio 1 

LES VEGETAUX 
LES SPONGIAIRES 

 

Mercredi 1er octobre 2025 
LES CNIDAIRES 

LES BRYOZOAIRES  

Mercredi 15 octobre 2025  Présentation Niveau Bio 2 
LES DIFFERENTS HABITATS MARINS 

Mercredi 5 novembre 2025 LES MOLLUSQUES 
LES VERS 

 

Mercredi 19 novembre 2025 LES ECHINODERMES 
 LES CRUSTACES 

 

Mercredi 3 décembre 2025 BILAN DE L’ANNEE DE LA MER  

Mercredi 17 décembre 2025 
PLATEAU de FRUITS DE MER (salle Jarry) 

LA MYTICULTURE et LA ZIZILOGIE 

Mercredi 7 janvier 2026 
+ Galettes des rois 

LES POISSONS CARTILAGINEUX 
LES POISSONS OSSEUX 

 

Mercredi 21 janvier 2026 
LES TUNICIERS 

LES ASSOCIATIONS  

Mercredi 4 février 2026  LA LOCOMOTION 
LA NUTRITION 

Mercredi 18 février 2026 
LES FOSSILES MARINS 
PÊCHE ET SURPÊCHE 

L’OXYGENE 

Mercredi 11 mars 2026  
LA RESPIRATION 

LES RECIFS ARTIFICIELS 

Mercredi 25 mars 2026 LA METAMORPHOSE 

Mercredi 8 avril 2026  LA REPRODUCTION 

Mercredi 6 mai 2026 SOIREE RECREATIVE 

Mercredi 20 mai 2026 LES GRANDS GROUPES ET LA CLASSIFICATION 

Mercredi 3 juin 2026 PRESENTATION DE LA SORTIE VALIDANTE ET DES ESPECES PHARES 

Mercredi 24 juin 2026 
BILAN DE L’ANNEE 

 
 

FORMATION BIO2 ET FB1 prévue le 8 ou le 15 février 2026 selon la demande. 
 

Sorties : 
ESTRAN à Guérande-le Croisic    les 10.11.12 avril 2026   
STAGE DIPLOMANT à St Raphaël du 18 au 22 juin 2026 (7 plongées) 

STAGE DIPLOMANT à Larmor Plage en Septembre ( 



Sorties 2025.26

ESTRAN à Guérande-le Croisic    
les 10.11.12 avril 2026

STAGE DIPLOMANT à St Raphaël 
du 18 au 22 juin 2026  (7 plongées)

STAGE DIPLOMANT à Larmor Plage 
en septembre (5 plongées)



Merci de votre attention

Pour toutes informations : 

cdebs.codep94@gmail.com



Commission Handisub
02 octobre 2025



Handisub Stages en milieux naturel

Plusieurs stages organisés:
Stage en Egypte organisé par la FFESSM
Stage à Antibes organisé par la FFESSM
Au niveau régional: Stage à Estartit proposé aux licenciers du CODEP

Ces stages ont permis de former de nouveaux EH2 (Encadrant Handisub niveau 2) et aux 
plongeurs handisub de profiter du plaisir de la plongée et d’améliorer leurs competences



Handisub Formation

On été formés cette année,
EH1 (Encadrant Handisub niveau 1)

5 EH1 Apnée
1 EH1 Plongée
6 EH1 Module TND-PSY

Niveaux plongeurs obtenus, félicitation à:
 Andrew Meyer PESH 40 (VPP) . Plongeur encadré 40 m pour Plongeur en 

Situation de Handicape (PESH) ayant acquis les compétences techniques et de 
sécurité nécessaires à cette profondeur.

 Kossal Uon PB2 (VPP) Plongeur Bio et environnement 2em degré comme tout 
plongeur valide



• Stages et voyages
En cours de définition

• Formations
Poursuite des formations EH

Recherche d’encadrants réguliers pour renforcer les équipes

Handisub, saison 2025-2026



Commission Nage avec Palmes
André CHANTELOT  AG du 2 Octobre 2025

Saison 2024 2025



Développement de l’activité
Reprise des entrainements à Torcy le dimanche matin  toute l’année
Pour l’instant on a 58 inscrits 



Développement de l’activité

COUPE DU SPRINT ORGANISÉE PAR L’USF
Le 2 Février 2025
MANCHE  RÉGIONALE ORGANISÉE PAR LE CSAKB 
Le 30 Mars

STAGE D’ENTRAINEMENT À CHAMPS SUR MARNE DU 14 
au 18 AVRIL 
11 Nageurs 
3 Clubs: CSAKB DN USF
Un entraineur Pascal GUILLET DN



Résultats des clubs du 94 en compétition régionale
• Le Trophée de l'Eure (3 manches) Participation des Marsouins en support 
• Trophée des Rois (4 manches) en NAP
• Beaumont base fédérale Championnat Régional
• Traversée de LYON
• De nombreux podiums pour les clubs du  Val de Marne
LES MARSOUINS LE PERREUX
DN LES DAUPHINS DE NOGENT
CSAKB LE KREMLIN-BICÊTRE 
USF FONTENAY SOUS BOIS



Résultats des clubs en compétition nationale
• Championnat de France des clubs à Dijon en 

décembre 2024 :
CSAKB 1er club Master et 5ème  Senior.
DN 3ème Master
USF 6éme Master



Résultats des clubs en compétition nationale
• De nombreuses médailles au championnat de France national pour les 

clubs du Val de Marne
CSAKB
DN 
USF



Résultats des clubs en compétition Internationale

• Chez les masters, huit nageurs du CSAKB se sont rendus au 
championnat du monde master piscine où ils ont remporté de 
nombreux titres.

• Pour les DN François Michoux participera aux championnats du 
monde à El Alamein (Egypte)



Chez les jeunes au CSAKB
• deux juniors qualifiés en équipe de France junior piscine 

(Championnat du monde à Chios en juin 2026) :
Ambroise Halter et Adam El Alaoui. 

Adam qualifié en équipe de France d'eau libre pour les championnats 
du monde à El Alamein (Egypte) où il nagera 1000 et 3000 bipalmes.

• Chez les cadets, Pablo Real s'est qualifié pour l'équipe de France U16 
pour la compétition internationale de Kesckemet (Hongrie) en 
novembre 2025



LES JEUNES ET L’AVENIR



Commission Photo/Vidéo
02 octobre 2025



Photo –Vidéo 2024-2025

En plus des cours théoriques et pratiques du 
cursus de formation,

• Voyage à l’Ile Maurice avec 4 diplômés 
Niveau 1 en photo

• Création de lien avec la commission IDF 
et beaucoup d’activités en partenariat 
avec la région

• Participation à la compétition IDF et 
Dominique à reçu le 2em prix de la 
photo d’ambiance



Matériel haut de gamme d’occasion:
• 2 ensembles complets materiel

vidéo
• 2 caissons photo (Dauphins de 

Nogent)

Photo –Vidéo Investissement



Photo-Vidéo - Formations
• Ce qui ne changera pas dans l’organisation en 2025 

par rapport à l’an dernier,  6 sessions théoriques à 
Nogent

• photo élémentaire, le matériel, entretien, 
prise en main.

• La prise de vue en lumière naturelle, 
histogramme

• Balance des Blancs, flash
• Lightroom  ( import, traitement et export 

)sélection)
• Vidéo (plans et montage)
• Cadrage et analyse d'images

• Mais… Avec plus de pratique, dont séances à 
Beaumont

• Un mini stage pour les Photographes niveau 1 en 
éclairage

• Communiquer!! Le département 78 met des cours en 
ligne à partager!



AG CODEP 94
2025.10.02

COMMISSION TECHNIQUE



Codep 94 - Commission Technique

UNE SAISON 2024-2025 RICHE

• Engagement renouvelé des E4 affiliés à la CTD dans l’organisation des activités et la réalisation des 
formations.

• Une mise en visibilité des actions de la CTD via les comptes Facebook et Instagram

• Des achats de matériel pour toutes les formations :
o Fourniture de matériel pédagogique pour tous les stagiaires, adapté aux formations
o Du matériel technique pour la CTD : analyseur Nx
o Matériel de sécurité pour les GP-N4
o Matériel pédagogique pour les formations Secourisme et TIV
o Un analyseur d’air, de nouvelles lampes pour le TIV

• Le lancement d’une action de fond sur la féminisation des cadres

|  PAGE 95



Codep94 – Commission Technique

CTD.94 / Bilan financier Formations

96

FORMATIONS DEPENSES RECETTES SOLDE
GP-N4 27 895,56 € 21 543,00 € -6 352,56 €

Initiateur 3 340,02 € 10 443,00 € 7 102,98 €
TSI 85,00 € 384,00 € 299,00 €

6-20 439,40 € 450,00 € 10,60 €
MF1 935,55 € 3 610,00 € 2 674,45 €
TIV 646,00 € 3 885,00 € 3 239,00 €

Secourisme 371,39 € 1 605,00 € 1 233,61 €
Sous-total 33 712,92 € 41 920,00 € 8 207,08 €



Codep94 – Commission Technique

CTD.94 / Bilan financier Fonctionnement

97

Hébergement OVH (3 ans); 547,24 
€; 5%

Matériel technique plongée; 1 
720,04 €; 15%

Matériel pédagogique plongée; 3 
727,15 €; 32%

Matériel TIV; 1 943,00 €; 16%

Matériel  secourisme; 993,50 €; 8%

Communication; 2 
883,28 €; 24%

Finances - FONCTIONNEMENT



Codep94 – Commission Technique

CTD.94 / Les achats

98

Matériel technique plongée
- Adapteurs M25 x M26 (Nitrox Niolon)
- Analyseur Nitrox
- Bouées nage
- Ponchos plongée (encadrants)
- Accroche flexible et Pictolife (GP-N4)
- Lest mousqueton (SP-MF1)
- Bonnets piscine / Porte doc 

(Initiateur)

Matériel TIV 
- 4 lampes TIV
- Analyseur d'air + tubes d'analyse
- Extracteurs joints (stagiaires)

Matériel  secourisme 
- Prestan (mannequin pour formation)
- 1 défibrillateur de formation
- Bouteille O2 (formation)
- Kits secourisme (stagiaires)

Communication
- Bannières CTD
- Fête clôture de saison CTD
- Stickers CTD (CTD.94)
- Casquettes / Porte-clés (CTD.94)
- Marinières (co-financées)
- Goodies club

Matériel pédagogique
- GoPro et caisson
- Modèles anatomiques (cœur, oreille)
- Projecteur
- Portes documents DP… (encadrants)



Codep 94 - Commission Technique

SECOURISME

Les activités 2024-2025 :
Sur le week-end du 8 et 9 mars, formation de 9 nouveaux 
PSC1/RIFA, ainsi que 8 nouveaux formateurs ANTEOR 
(animer l'apprentissage des techniques d'oxygénothérapie -
réanimation) et 7 en recyclage .
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Objectifs 2025-2026 : coordination avec la Commission apnée afin de proposer une 
formation socle commune
• WE de formation secourisme aux alentours de février / mars. publication des sessions 
mi octobre.



Codep 94 - Commission Technique

TIV
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Une intense activité de formation - Sessions CTD et sessions clubs 
(Saint-Mandé, Kremlin-Bicêtre, Champigny, Alfortville, L’Hay les 
Roses et Charenton le Pont) : 
• TIV : 35 stagiaires / Recyclage : 24 / Réactivation : 8

Achat de matériel
• Lampes pour TIV
• Matériel pour contrôle de la qualité de l’air en sortie des 

compresseurs

Objectifs 2025-2026 :
• Former un formateur de TIV
• Programmation des séances de formation en cours (initial : 15 et 16.11.25 – recyclage : 

22.11.25 – Réactivation : 25.01.26)
• Une nouvelle offre à destination des clubs sur le contrôle de la qualité de l’air en sortie 

des compresseurs (exécution et fourniture du matériel par la CTD – Coût club : 100 €)
• Et toujours des formations directement en clubs pour ceux qui le souhaites.



Codep 94 - Commission Technique

GP-N4
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• Journée de lancement à Beaumont-sur-Oise : présentation cursus et plongée !
• 13 séances d’apports de connaissances en présentiel et visio
• 1 séance apnée en fosse et 2 séances de nage à Beaumont
• 1 stage préparatoire à Niolon (avril) : 7 participants / 4 encadrants / 10 plongées

Toutes aptitudes validées
• 1 stage final et examen à Niolon (juin) : 8 participants tous validés.

Objectifs 2025-2026 : optimiser les coûts pour  les 
stagiaires / renforcer la formation en milieu naturel 
tout au long de l’année 
• Reconduction de la structure de la formation
• 10 inscrits à la journée de lancement le samedi 

25 octobre.
• 9 inscrits sur les séances théoriques
• Stage préparatoire (24 au 29.04), final et 

examen (31.05 au 05.06) à Niolon



Codep 94 - Commission Technique

INITIATEUR
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• 3 stages initiaux pour un total de 50 participants + Journée Complémentaire (23 p.)
• 12 séances d’approfondissement pédagogique et péda Orga en visio (29 p.)
• 8 séances de péda pratique en piscine (10 participants en moyenne)
• 3 examens (novembre 2024, mai et juin 2025) : 26 diplômes délivrés.
Un pool de formateur engagé dans l’accompagnement avec une forte participation des 
MF1-TSI des clubs. 
Soutien indispensable des clubs pour le prêt de piscine pour les séances pratiques et 
l’organisation des examens. Mais peu de clubs volontaires.

Programme reconduit sur la saison 205-2026
Inscriptions ouvertes pour les stages initiaux d’octobre (complet) et de novembre.
Début des séances pédagogiques prévues le mardi 18/11
Examen de début de saison prévu le mercredi 26.11



Codep 94 - Commission Technique

PLONGÉE JEUNES
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Le groupe initiateur a participé à l’organisation d’une grande journée de sensibilisation 
subaquatique pour les jeunes de Maisons Alfort, organisé par l’ASA Plongée.
Nom de code : L’océan arrive à Maisons Alfort
Objectif de la CTD : aider à la promotion de nos activités et donner l’occasion aux stagiaires 
initiateurs de voir une organisation de baptêmes en grand nombre et de les réaliser.

CHIFFRES CLÉS
• 8 formateurs du 94
• 8 stagiaires initiateurs
• 20 bénévoles du club ASA 

Plongée
• Au total 43 jeunes 

sensibilisés à nos activités

ORGANISATION
Le matin :
• Travail en salle avec les 

stagiaires
L'après midi :
• Observation des ateliers :
o Rando sub
o Bio

• Réalisation des baptêmes 
Plongée sous la tutelle 
des formateurs

ET APRÈS ?
• Conception d’un tuto par 

un groupe de travail 
initiateur

• Objectifs :
o Reproduction de ce type 

d’évènement par 
d’autres clubs du 94

o Proposer des documents 
validés sur le droit à 
l’image, les décharges, ...
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ENSEIGNEMENT VERTICAL
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Une formation non-qualifiante lancée pour la première fois sur la saison 2025-2026, 
reprenant les éléments du cursus de l’ex UC 10.

• 1 séance d’apport de connaissances axée sur l’enseignement vertical
• 2 séances de mise en pratique en fosse.

Excellents retours des 8 participants.

Formation reconduite sur la saison 205-2026, planifiée pour mars 2026.
Sur la base d’un encadrement élargi, proposer plus de place, dans une optique, en 
particulier, de partage pédagogique pour des MF1.
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MF1
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• 8 participants au stage initial de novembre décembre 2025.
• 14 stagiaires pédas inscrits au cursus annuel.
• 2 stages pédas organisés en parallèle des stages GP-N4 avec un encadrement dédié (9 
participants).
• Peu de passage de brevet avec la CTR IdF…

Objectif 2025-2026 : développer la péda pratique en milieu naturel, sous réserve de 
disponibilité d’encadrants
• Stage initial ouvert auprès de la CTR (inscriptions ouvertes)
• Programme 2024-2025 reconduit
• A titre d’expérimentation : un partenariat avec les Improvisorateurs pour progresser sur 

l’aspect Communication
• Elargir le périmètre de la formation en incluant la formation à  l’enseignement du 

vêtement étanche et de la plongée Nitrox.
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TSI
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• 2 stages TSI tenus en parallèle des stages initiaux Initiateur (octobre et février) 
d’octobre : 4 stagiaires / 1 mise à jour

Reconduction de la formation sur la saison 2025-2026
• Décalage de la session traditionnellement en octobre 

sur novembre afin de pouvoir accueillir les MF1 des 
sessions de septembre 2024.
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FÉMINISATION DES CADRES
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La CTD.94 participe à la politique de féminisation de la FFESSM qui se joue à tous les 
niveaux de la fédération.

NOS CONSTATS
• Plus il y a de monitrices 

dans un club, plus il y a de 
plongeuses

• Bon relai entre les 
formations GPN4 et 
Initiateur

• Les femmes ont tendance 
à ne pas se projeter dans 
une formation de cadre

NOTRE OBJECTIF
• Informer sur les 

formations
• Susciter des vocations
• Aider les femmes à la 

prise de décision de se 
lancer dans une formation 
de cadre

LES ACTIONS RÉALISÉES
• Une campagne de com sur 

les réseaux sociaux
• Demandes de témoignages 

auprès d’ex candidates (5 
réponses)

• Campagne sur facebook et 
Instagram : 5 posts

D’autres actions à venir !
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FIN DU DOCUMENT
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Merci de votre attention !



Questions ?



Cloture de la seance à 


